
SRI SRI YOGA
SUMMER
RETREAT 
Detox & Relax

dal 25 Agosto  al 1° seƩembre
 Copanello di StaleƬ  CZ  Italy 

 25 Agosto - 1 SeƩembre 2019

Azienda Agricola GiudiƩa Blandini  contrada Gullà s.n.c. StaleƬ (CZ)

info:  338 7713681  giudiƩa.blandini@artofliving.it  -  Jessica: 349 5880455 info@srisriyogaitalia.it

www.olivetum.net  - www.srisriyogaitalia.it 

BEATRICE IULINI
Insegnante Yoga 500RYT, appassionata 
praƟcante Yoga da  18 anni, formatrice 
insegnanƟ Sri Sri Yoga.

ASANA & TECNICHE DI RESPIRAZIONE PER PURIFICARE IL CORPO

MEDITAZIONE & ANTICA SAGGEZZA PER PURIFICARE LA MENTE

PRATICA YOGICA DI DETOX SHANK PRAKSHALNA

MARE & CAMPAGNA PER PACE E RELAX

CIBO BIOLOGICO VEGETARIANO


